
 

 

  علائم سكته مغزي چيست :
  بروز ناگهاني ضعف و بي حسي در يك طرف بدن  
 تاري ديد  يا نابينايي به خصوص در يك چشم  
 تغيير سطح هوشياري 

 عدم آگاهي نسبت به زمان و مكان  
  بروز مشكلات ناگهاني در صحبت كردن ، درك صــحبت

  و شناخت ديگران 
  و احساس بي حسي يا فلج ناگهاني در يك طرف صورت

 دست يا پا  

  
  كاهش ناگهاني قدرت بدن ، تعادل بدن (به سختي راه

  رفتن) و قواي حسي
 بي هوش شدن فرد  
 اشكال در بلع  
  بي اختياري ادرار و مدفوع  

  
  
  
  
  
  

  

  

  سكته مغزي قابل درمان است اگر زمان را از دست ندهيم
تماس بگيريد. زمان طلايي ســه ســاعت از  ١١٥هر چه سريعتر با 

ئم است. درمان صحيح و سريع مي تواند تفاوت قابــل شروع علا
  ملاحظه اي را ايجاد كند. 
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  اسماعيل امتياز و مركز فوريتهاي پزشكي شهيد رجايي

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

  WWW.rajaeehosp.ac.irسايت :

  ١٣٩٩رمان و آموزش پزشكي ارديبهشت منبع: دستورالعمل وزارت بهداشت ، د

  با آرزوي سلامتي و تندرستي

  
 .............نام و نام خانوادگي / امضا  فرد آموزش گيرنده:..........   

  

 .......................................... : مهر و امضا پرستار تحويل دهنده   

 
 
 

  

  

  
 

  

 سكته مغزي

  

  
  

  

   پور فاطمه عباستهيه كننده : 

  كارشناس آموزش به بيمار

  ٩٧پاييز تاريخ تهيه : 

  ١٤٠٢پاييز  :سوم  بينيتاريخ باز

  بازيار تائيد كننده علمي :جناب آقاي دكتر 

  جراح مغز و اعصاب متخصص

  

  

دقت شود در صورت مشاهده علائم 

سكته مغزي فورا به بيمارستان 

مراجعه كنيد نه درمانگاه و مطب 

 هاي خصوصي
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  سكته مغزي چيست ؟
سكته مغزي يعني بسته شدن يا پاره شــدن يــك شــريان 
مغزي كه به دنبال آن اختلال در گردش خــون آن ناحيــه از 

فلج نيمه بــدن ، مغز ايجاد شده و موجب بروز علائمي مثل 
  اختلال تكلم و اختلال در راه رفتن مي شود. 

سكته مغزي زماني اتفاق مي افتــد كــه خــون رســاني بــه 
قسمتي از مغز متوقف شــود. در نتيجــه نرســيدن خــون ، 
سلول هاي مغز آسيب ديده يا از بين مــي رونــد بســته بــه 
محل درگير شده در مغــز ايــن آســيب  منجــر بــه علائــم 

كه مي تواند دست و پاي فــرد ، صــورت ،  مختلفي مي شود
توانايي راه رفتن و صحبت كردن او را تحت تأثير قرار دهد. 
شيوع حمله سكته مغزي در كشــورهاي در حــال توســعه ، 
برخلاف  كشورهاي پيشرفته از جمله ايران رو بــه افــزايش 

  است. 

  علل بروز سكته مغزي چيست ؟
  هاي خوني ضخيم و سخت شدن ديواره رگ  
 فشار خون بالا  
  بالا چربي خون  
  (بيماري  قند خون)ديابت  
 چاقي  
 استعمال دخانيات  
   فعاليت مناسب بدني و چاقي و اضافه وزنندادن انجام  
 مصرف الكل  
 يا پر نمك پرچربي غذايي رژيم   

  سابقه شخصي يا خانوادگي سكته مغزي ، سكته قلبــي
 گذرا  سكته مغزييا حمله 

  

  غزيم سكته از   پيشگيري
 منظم ورزش 

  و مصرف ميوه ها و  چربيكم غذايي از رژيماستفاده
   سبزي ها در رژيم غذايي روزانه

  عدم استعمال دخانيات   

  ديابت مثل مزمن اختلال هرگونه طبي كنترل   

  و در صورت بالا بودن مراجعه  فشار خونمرتبكنترل
   كپزش به

  
  

 كته مغزي چيست ؟اقدامات اوليه در مواجهه با س

هنگام برخورد با بيمار سكته مغزي بايد اطرافيان 
آرامش خود را حفظ كرده بيمار را در حالت سكون قرار 
داده و با اورژانس تماس بگيرند گاهي بيمار بي هوش 
مي شود و به زمين مي افتد و حتي قدرت تكلم را از 
دست مي دهد . در اين زمان نبايد فرياد كرد و بدن 

ار را تكان داد .اين اقدامات براي بيماران مبتلا به بيم
 . سكته مغزي غالبا وضع بيماررا وخيم تر مي كند

بايد دگمه هاي لباس بيمار را باز كرد. چون در اين 
صورت مجراي تنفس بيمار باز مي شود. اگر دست و 
پاي بيمار در حالت انقباض عضلات باشد، بايد بدن 

. بسياري از مبتلايان سكته بيمار را محكم نگاهداشت 
مغزي استفراغ مي كنند ، در حالت بيهوشي نمي توانند 
خود را كنترل كنند بايد مراقب بوده غذاهاي درون 

  . دهان خارج شود
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  اگر شما و يا همراهتان دچار هر يــك از علائــم
سكته مغزي شديد ، بايد سريعاً به مركز درماني 

  مراجعه نمائيد.
  علائم سكته مغزي را ناديده نگيريد ، حتي اگــر

فقط يك علامت داشــتيد و يــا علائــم خفيــف 
  بودند و يا برطرف شدند.

 ز دســت ندهيــد ، هــر يــك دقيقــه فرصت را ا
  حياتي است پس فوراً به پزشك مراجعه كنيد.

  اگر يكي يا چند تا از علايم سكته مغزي را براي
 ١١٥بيش از چند دقيقــه داشــتيد بــا اورژانــس 

  تماس بگيريد.
  زمان شروع علائم سكته مغزي را به پزشك

 اعلام نمائيد.  

 


